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Akut halseneruptur
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1 Kiinik

Vanligen medelalders idrottsutdvare. ”Small till i vaden”, hirefter svart att ga

Positiv Thomsons test (inga medrorelser i fotleden vid passiv kompression av vadmuskulaturen. Ev
palpabel defekt i senan. Oférmaga att ga upp i tastaende pa skadad sida men vanligen skaplig kraft vid
plantarflektion fotled via m.tibialis-posterior och langa ta-flexorer. Klinisk diagnos.

2 Behandling

Operativ behandling ger nagot ldgre frekvens av re-rupturer (ca
5% mot 10%) till priset av 6kad risk for komplikationer som
sarinfektion, hudadherenser och DVT. Gastrocnerivs musci

Achilles tendon

Ingen signifikant skillnad i funktionellt resultat efter operation
eller icke-operativ behandling. Nagot bittre spinst och
uthéllighet samt atergang till idrott hos opererade jamfort icke-
opererade patienter.

Val av behandling avgors fran fall till fall. Icke-operativ behandling bor paborjas inom 2 dagar. Skada
dldre dn 1v skall i regel opereras.

Var grundprincip &r att operera yngre och aktiva patienter i lokalbeddvning med modifierad
Kesslersutur. Ar behandlande ortoped eller patient tveksam till operation &r icke-operativ behandling
ett likvirdigt alternativ.
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3 Operation
Akuten: Anmil Op inom 1v. Kryckor.

Operator: Sjukskrivning och remiss till ORC/Fysioklinken Kga (inkl mobilnr).
Post-op: Gips spetsfot 2v - avlasta/kryckor.

Aterbesok gipstekniker 2v: suturtagning och byte till Walker-Ortos 2v*3 med belastning. Rehab via
sjg.

4 Icke-op
Akuten: Gipsstovel i spetsfot 4v, avlasta/kryckor.

Sjukskrivning och remiss ORC/Fysiokliniken Kga (inkl Mobilnr).
Aterbesok gipstekniker 4v, byte till Walker-Ortos 2v*3 med belastning.

Aldrig belasta pa foten utan ortos under ortos-tiden!
Behall fotleden i spetsliige vid dusch och av/patagning av ortosen!

Inledningsvis 3 hélkilar i ortosen, understa kilen tas bort varannan vecka av patient / sjukgymnast

Icke-op: Patient med formodad tveksam foljsamhet (compliance)

Akuten: Gipsstovel i spetsfot 4v (avlasta/kryckor) +4v gipsstovel i neutrallige 4v (belasta). Aterbesok

4v gipstekniker fér omgipsning, Remiss ORC/Fysiokliniken (inkl mobilnummer). Sjukskrivning.
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Tidsplan Operation Ej Op: Gips/Ortos Ej Op: Gips/Gips
(tveksam compliance)
Ov Operation. Gipsstovel spetsfot Gipsstovel spetsfot
Gipsstovel spetsfot. Avlasta kryckor Avlasta kryckor
Avlasta/kryckor
2v Aterbesok gipstekniker.
Avgips. Sutur ut.
Walkerortos 3 kilar
Belasta i ortos.
Uppstart rehab
4v Avveckla nedersta kilen Aterbesok gipstekniker. Aterbesdk gipstekniker.
2 kilar Avgipsning. Ny gipsstovel neutralldge.
Walkerortos 3 kilar. Belasta i gips.
Belasta i Ortos.
Uppstart Rehab
6v Avveckla nedersta kilen Avveckla nedersta kilen
1 kil 2 kilar
8v Avveckla ortos Avveckla nedersta kilen Aterbesok gipstekniker.
1 kil Avgipsning.
Uppstart rehab
10v Avveckla ortos
4-6 man Atergang idrott Atergang idrott
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